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Tallinn, 27.11.2025
SELGITUSTAOTLUS

P66rdun selgitustaotlusega, mis puudutab teenuse nimetusega kriolipolls diguslikku kvalifitseerimist.

Kriolipoliisi ehk kriioteraapia olemust selgitatakse erinevates allikates lahti jargnevalt.

‘

Kruolipollls tahendab protseduuri, mille kdigus rasvarakud havivad kiilma majul. Selgituste jargi , krio
tdhendab kilma, ,lipo” —rasva ja , IUUs” — hdvimist.

Protseduur viiakse kirjelduste kohaselt Iabi jargmiselt:

1) Piirkonnale asetatakse geelmembraan, et kaitsta nahka kilmapdletuste eest.

2) KruolipolGldsi masin tdmbab vaakumiga Ules rasvavoldi ja esimestel minutitel eelsoojendab
piirkonda, suurendamaks vereringet.

3) Sellele jargneb kilmutamine miinustemperatuurini, mis kristalliseerib rasvarakud, kahjustamata
nende peal olevat nahka. Protseduuri pikkus Ghes piirkonnas on 30-45 minutit.

4) Pérast aplikaatori eemaldamist voib piirkond olla pisut punetav ja turses, mistSttu soojendab ja
masseerib protseduuri labiviija toodeldavat piirkonda. Vahel v6ib esineda vaikeseid verevalumeid,
mis kaovad mdne paevaga.

Allikate kohaselt seisneb kriolipoliitsi toimemehhanism selles, et kudede jahutamisele reageerivad
rasvarakud soojustootmise tdusuga ja tekib rasvarakkude Idhustumine. Seejédrel annavad rasvarakud ara
oma energia ja surevad. Sihipdrane kilmtootlus pdhjustab rasvarakkude havimise ning need
eemaldatakse loomulikul teel [imfiststeemi kaudu umbes kahe kuu jooksul.

Allikad margivad, et tegemist on Harvardi Ulikoolis leiutatud ravimeetodiga.

Teenuse turul vGib taheldada, et osalt pakuvad kriolipolllsi teenust tervishoiuvaldkonna ettevétjad
(kliinikud) Bendusharidusega tootajatega, osalt iluteenuste pakkujad tootajatega, kes on labinud
selleteemalisi fUUsilisi vdi online-koolitusi.

Palun Terviseameti seisukohta jargmistes klsimustes:

1. Kas eelkirjeldatud teenuse — kriolipoliiisi — ndol on tegemist iluteenusega rahvatervishoiu seaduse
mottes (RTHS § 19) voi tervishoiuteenusega tervishoiuteenuse korraldamise seaduse mottes?

2. Millised on vastavalt teenust osutavale isikule esitatavad nduded, sh kas kohalduvad n6uded tema

haridusele ja/voi registreeringule?
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Palun Terviseameti seisukohta esimesel vdimalusel e-posti teel aadressile triinu.hiob@njordlaw.ee.
Kisimuste korral palun vétta allakirjutanuga Ghendust sama e-postiaadressi kaudu voi telefonil 5342
5972.

Lugupidamisega
(allkirjastatud digitaalselt)

Triinu Hiob
vandeadvokaat
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